
Recovery praktisch!  
praxisnah und interaktiv 

Kursbeschreibung 
Recovery ist ein Ansatz in der psychosozialen Begleitung, der den Menschen in den
Mittelpunkt stellt – mit seinen Erfahrungen, Bedürfnissen und Stärken. Im Fokus steht die
individuelle Entwicklung hin zu einem selbstbestimmten, sinnstiftenden Leben – auch mit
einer psychischen Erkrankung. 
Doch was bedeutet „Recovery“ konkret im Berufsalltag? Wie lässt sich dieser Ansatz
wirksam umsetzen, und woran erkenne ich, dass ich wirklich recovery-orientiert arbeite? 
In unserem 3-tägigen Workshop „Recovery praktisch!“ gehen wir diesen Fragen
gemeinsam auf den Grund. Praxisnah und interaktiv entwickeln wir konkrete
Handlungsmöglichkeiten, reflektieren unsere Haltung und tauschen Erfahrungen aus – für
eine nachhaltige Umsetzung im Arbeitsalltag. 

24.Aug.26 & 7.Sept.26 & 21.Sept.26 jeweils Montag

9.00-16.00 Uhr

Inhalte 
Recovery Ansatz in Theorie und Praxis 
Bedeutung und Möglichkeiten der Peerarbeit 
Reflexion der eigenen Arbeitspraxis

Zielgruppe  
Fachpersonen 
Peers/Genesungsbegleiter:innen

Kosten 
Für Mitarbeitende des VSP ist die Weiterbildung kostenlos 
Fachpersonen CHF 1'050 
Personen mit geringen Einkommen CHF 210 
Anmeldung  
E-Mail: fortbildung@vsp-bl.ch, Telefon: 061 500 60 00 

Netzwerkerei Floretti, Hammerstrasse 37, 4410 Liestal 

Gianfranco Zuaboni, Dr. rer. medic., Pflege- und Gesundheitswissenschaftler 
Dirk P. Flörchinger, EX-IN Genesungsbegleiter
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